
1 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

dsl LVMh% 
 

oSpkfjd eqn~ns ,oa fo|ky; usr`Ro esa 
mudh izfØ;k 

 
LFkku % xzkeh.k {ks= 

irk% ds”kyiqj ikdjVkaM+]  
fleMsxk] >kj[kaM 

fiu dksM% 835228 
bZ&esy& guhskeshalpur@gmail.com 

mailto:guhskeshalpur@gmail.com


2 
 

 
 

fo|ky; çHkkjh dk eksckbZy u% 6206056667 
 
  

 

fo|ky; dk laf{kIr vkadM+k% 
 

 

fo|ky; esa ukekafdr Nk=ksa dh la[;k   % 215 

f”k{kdksa dh Lohd`r cy     % 11 

f”k{kdksa dh dk;Zjr cy    % 09 

fo|ky; Hkou dh fLFkfr%  

fo|ky; Hkou dh fLFkfr oÙkZeku esa cgqr vPNh gS] fo|ky; cuus ds 

ckn fo|ky; Hkou mPp xq.koÙkk ls ifjiw.kZ gSA iqjkus Hkou dk uohdj.k 

dj bls ,d u;k :i fn;k x;k gS tks dkQh vkd"kZd gSA 

oxZ d{kksa dh la[;k%   

fo|ky; esa dqy 10 oxZ d{k gSaA  

pkjnhokjh dh fLFkfr%  

fo|ky; iw.kZ :i ls pkjksa vksj ls pkjnhokjh rkjksa ls f?kjk gqvk gSA 

is;ty dh fLFkfr% 

fo|ky; esa is;ty dh gsrq 1 cksfjax ,oa 01 

uydwi gSaA 

'kkSpky;% 

 fo|ky; izHkkjh % veksn dqekj 
jatu 
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fo|ky; esa ckyd & 4] ckfydk & 4] CWSN – 1 gS lHkh esa Running 

Water dh lqfo/kk gSA 
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oÙkZeku esa fo|ky; ds l”kä fcanq% 

 Smart-Class  

 i<+kbZ ds lkFk&lkFk [ksy 

xfrfof/k;ksa esa Hkh vPNk 

çn”kZuA 

 iqLrdky; dh lqfo/kk miyC/k rFkk 

fgUnh ,oa vaxzsth ds lekpkj i=ksa 

News Stand esa çfrfnu çn’kZuA 

 fdpu xkMZu ,oa ckxokuhA 

 gsUM okf”kax dh lqfo/kk miyC/kA 

 SMC lnL; ,oa cky lalnA 

 vfHkHkkod ,oa tuizfrfuf/kA 

 

 

 

 

 

“kkSpky; 
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f'k{kd&vfHkHkkod cSBd 
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oÙkZeku esa fo|ky; dh eq[; dfe;k¡% 

 oxZ d{k dh deh  

 iz;ksx”kkyk dh deh 

 iqLrdky; d{k dh deh 

 CCTV, ICT Lab dh deh 

fo|ky; ds Hkfo"; dh vPNh ;kstuk,¡% 'kS{kf.kd] xSj 'kS{kf.kd 

'kS{kf.kd ;kstuk,¡% 

 CCTV, ICT Lab fo|ky; esa O;ofLFkr djukA 

 iz;kl dk;Zdzeksa ds rgr  Nk=kvksa dh mifLFkfr 100 % lqfuf”pr 
djukA 

 2024 dh okf"kZd ek/;fed ijh{kk dk ijh{kkQy “krizfr”kr djuk gSA  

 çR;sd o"kZ 'kS{kf.kd Hkze.k dk vk;kstu dj cPpksa dks 'kS{kf.kd 
n’kZuh; LFkyksa]  

Lekjdksa rFkk vU; ,sfrgkfld LFkyksa dk n’kZu djkuk rkfd muds 
Kku esa vfHkfo`f) gks ldsA 

 

xSj 'kS{kf.kd ;kstuk,¡% 

 [ksy ,oa lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus gsrq [ksy lkexzh 

,oa iks’kkd miyC/k  

djkukA 

 xk;u&u`R; gsrq fofHkUu izdkj ds ok| ;a=ksa dks miyC/k djkukA 

 g"kZ tksgkj varxZr okd~ {kerk ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks 

Nk=kvksa ds chp vius nSfud thou esa ykus ds fy, c<+kok nsukA 

 vf/kd ls vf/kd Nk=kvksa dks Nk=o`fÙk ,oa lkfo=h ckbZ Qqys 

fd’kksjh le`f) ;kstuk  

dk ykHk  

 

 

fo|ky; dk lkekftd ifjos’k ¼LFkkuh; {ks= esa mldh çfr"Bk½% 
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fo|ky; dk lkekftd ifjos’k csgrjhu gSA Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq 

fo|ky; dk HkkSfrd ifjos’k] vuq’kklu] ifjJeh ,oa feyulkj 

f’k{kd&f”kf{kdkvksa dk ;ksxnku] [ksy xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsuk] ,oa 

vU; Nk= fgr esa fd, tkus okys dk;ksZa ds dkj.k fo|ky; u dsoy iz[k.M] 

ftyk LRkj ij ijUrq jkT; Lrj ij Hkh viuh igpku cukus dh vksj vxzlj gSA fo|ky; 

dk 'kS{kf.kd okrkoj.k ,oa f”k{k.k lqfo/kkvksa dh miyfC/k ds dkj.k Hkh 

LFkkuh; {ks=ksa esa fo|ky; dh vyx igpku cu jgh gSA fo|ky; ds izfr 

LFkkuh; xzeh.kksa] vfHkHkkodksa] lektlsfo;ksa] tuizfrfuf/k;ksa dk 

ges”kk ldkjkRed n`f’Vdks.k jgk gS rFkk iq.kZ lg;ksx izkIr gksrk gSA 

LFkkuh; laLd`fr dk ncko% 

fo|ky; esa LFkkuh; laLd`fr dk fdlh rjg dk ncko ugha gSA fo|ky; 

{ks= ds vki&ikl cgqr leqnk; ds yksx fuokl djrs gSa ;s lHkh ,d nqljs ds ioZ 

R;kSgkj ,oa vU; laLd`frd dk;ZØeksa esa g’kZ&mykl ds lkFk “kkfey 

gkssrs gSaA 

 

LFkkuh; Lrj ij fo|ky; dk xzsfMax% 

LFkkuh; Lrj ij fo|ky; dk xzsfMax Five Star ¼5½ gSA  

 

fo|ky; ls yksxksa dh vis{kk,a% 

fo|ky; ls yksxksa dh ;gh vkdka{kk,a gSa fd cPps f”k{kk xzg.k djus 

ds mijkar ,d ;ksX; ,oa ftEesnkj ukxfjd cu ldsA cPpksa dks ,d vPNk 

jkstxkj ijd f”k{kk fey ldsA xq.koÙkkiw.kZ f”k{kk ds lkFk&lkFk vU; 

xfrfof/k;ksa tSls & [ksy&dwn] laLd`frd dk;ZØeksa esa Hkh bl fo|ky; ds 

cPps vOoy jgsaA  

 

fo|ky; esa Nk=ksa ds fofHkUu dkS”kyksa ds fodkl dk volj% 

fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ds dkS”kyksa dk fodkl gsrq {ksf=; Qly 

vk/kkfjr Lojkstxkj ,oa O;olkf;d f”k{kk nsukA  

fo|ky; ds vklikl yksxksa dk is”kk &  
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fo|ky; ds iks"kd {ks=ksa ,oa vklikl ds yksxksa dk eq[; is’kk d`f"k 

,oa ouksRiknksa dh fcØh gSA ijUrq,sls yksx Hkh gSa tks nqdkunkjh] 

O;olk;] ukSdjh ,oa etnwjh djds viuk thfodk pykrs gSaA efgyk,a Hkh 

flykbZ] d<+kbZ] cqukbZ ,oa Bsys yxkdj NksVs&NksVs nSfud  

vko”;drkvksa dh oLrqvksa dk fcØh dj Lojkstxkj esa viuh Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA 

 

fo|ky; dh dfBu ifjfLFkfr;k¡%  

fo|ky; dh pqukSfr;ka%  

 Nk=kvksa dk fcuk lwpuk yacs le; ds fy, fo|ky; ls vuqifLFkr jgukA 

 yxkrkj vuqifLFkr jgus okys fo|kfFkZ;ksa vf/kxe Lrj dks mij ykuk 

dHkh&dHkh  

eqf’dy gksrk gSA 

 lqnwj xzkeh.k  {ks=ksa ls ukekafdr Nk=ksa ls laidZ dj ikuk eqf’dy 

gks tkrk gSA 

 vfHkHkkod&f’k{kd cSBd esa Hkh lHkh vfHkHkkodksa dk Hkkx 

ugha ysus ds dkj.k f”k{kd muls :c: ugha gks ikrs gSa ftlls  

cPpksa ds ckjs esa tkudkjh ugha fey ikrh gSaA 

 nqxZe igkM+h {ks=] vf”k{kk ,oa tkx:drk dh deh] xjhch] iyk;u] 

jkstxkj dh dehA 

pqukSfr;ka D;ksa gSa\ 

 lqnwj xzkeh.k bykdksa esa usVodZ dh lqfo/kk ugha jgus ds dkj.k 

vuqifLFkr jgus okys  

Nk=ksa ls laidZ ugha gks ikrk gSA 

 lqnwj bykdk gksus ds dkj.k cPpksa ds ekrk&firk 

vfHkHkkod&f’k{kd cSBd esa Hkkx  

ysus esa dksrkgh cjrrs gSaA 

 dqN fo|kFkhZ fcuk lwpuk ,oa dkj.k ds fo|ky; esa yxkrkj vuqifLFkr 

jgrs gSa  
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blfy, ftlls i<+kbZ dh fujarjrk esa çHkko iM+rk gS vkSj vf/kxe Lrj 

ckf/kr gSA le; dh deh ds dkj.k oSlh Nk=ksa dks fo"k;&oLrq dh 

iqujko`fÙk djkuk eqf’dy gksrk gSA   

 nqxZe igkM+h {ks=] vf”k{kk ,oa tkx:drk dh deh] xjhch] iyk;u] 

jkstxkj dh dehA 

LFkkuh; eqís% 

 csjkstxkjh] iyk;u] Lojkstxkj dh deh] vf”k{kk ,oa xjhchA 

 u”kkiku 

 

fo|ky; }kjk fo|ky; cnyko ds fy, fd, tkus okys eq[; fcUnq,a% 

¼d½ fo|ky; dh oÙkZeku dk;Z;kstuk% 

 Nk=ksa dh leL;kvksa ij utj j[kus ds fy, uksMy f”k{kd dh 

izfrfu;qfDr djukA 

 izR;sd dk;ksZa dks lEikfnr djus ds fy, lewg rS;kj djuk vkSj izR;sd 

lewg esa uksMy f”k{kd fu;qDr djukA 

 MhftVy eSustesaV ds }kjk cPpksa dks f”k{kk nsukA 

 LekVZ Dykl dk Hkjiwj mi;ksx vius nSfud :fVu esa djukA 

 nSfud mifLFkfr c<+kus gsrq ç;kl iath dk la/kkj.k djukA 

 f’k{k.k dk;kZsa dks lqxe cukus ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe Lrj dks 

c<kus gsrq mi;ksxh  

Apps, tSls & DIKSHA, J-GURUJI vkfn dks 'kkfey djukA 

 f”k{k.k dk;Z dks csgrj djus gsrq vkdyu ,oa vfHkys[khdj.k & ts-

lh-vkj-Vh }kjk  

lapkfyr Project RAIL rFkk ftyk Lrj ij lapkfyr Project DIET  

 f'k{kdksa ds e/; :fp ds vuqlkj fofHkUu dk;kZas dk foHkktuA 

fo|ky; dh j.kuhfr;k¡% 

 Nk=ksa dh leL;kvksa ij utj j[kus ds fy, uksMy f”k{kd dh 

izfrfu;qfDr djukA 
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 izR;sd dk;ksZa dks lEikfnr djus ds fy, lewg rS;kj djuk vkSj izR;sd 

lewg esa uksMy f”k{kd fu;qDr djukA 

 MhftVy eSustesaV ds }kjk cPpksa dks f”k{kk nsukA 

 LekVZ Dykl dk Hkjiwj mi;ksx vius nSfud :fVu esa djukA 

 tu tkx:drk dk;ZØe dk lapkyu% jSfy;k¡] iksLVj] cSuj ds ek/;e ls 

tkx:drk  

dk;ZØeksa dk foLrkj djukA laiw.kZ lekt esa ljdkjh fo|ky;ksa ds çfr 

tks udkjkRed vo/kkj.kk cu xbZ gS] ml udkjkRed vo/kkj.kk dks 

ldkjkRedrk esa cnyukA 

 f”k{kdksa dk lkIrkfgd cSBd dk vk;kstuA 

 fo|ky; esa fofHkUu f’k{k.k lkefxz;ksa ,oa lalk/kuksa dh miyC/krk 

gsrq ç;kl ,oa blds  

fy, le;&le; ij vkiwfÙkZ foHkkx ,oa tuçfrfuf/k;ksa ds lkFk okÙkkZ 

,oa i=kpkj djukA 

fo|ky; dh dk;Z;kstuk ,oa j.kuhfr;ksa dk ifj.kke% 

 ijh{kkQy ,oa mifLFkfr esa lq/kkj gqvkA ijh{kQy ,oa mifLFkfr esa 

pkj ls ik¡p xquk dh c<+ksÙkjh ik;h xbZA 

 vfHkHkkod vc Lo;a vius cPpksa dk laKku ysus ds fy, fo|ky; vkus 

yxsA 

 tuizfrfuf/k ,oa vf/kdkjh ges”kk fo|ky; vkdj fo|ky; ifjokj dks 

izksRlkfgr djrsa gSaA 

 o’kZ 2019&20 esa jkT; Lrjh; eq[;ea=h LoPNrk iqjLdkj ,oa 

2021&22 esa jkT; Lrjh; f”k{kd iqjLdkj gsrq p;furA 

 ftyk Lrjh; f”k{kd iqjLdkj 2021 izkIr gqvkA 

 LoPNrk ds {ks= esa csgrj dk;Z djus ds fy, ekuuh; lkaln dfM+;k 

eq.Mk }kjk lEekfurA 

fo|ky; }kjk fo|ky; cnyko ds fy, dh xbZ xfrfof/k;ka% 

1- cnyko ds fy, dh xbZ fØ;k,a% 

 vkuUnek;h d{k dk fuekZ.k fd;k x;kA 
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 CySd cksMZ dh lqO;oLFkkA 

 fo|ky; Hkou esa fnoky ys[ku ds ek/;e ls cPpksa dks fo|ky; dh 

vksj vdf’kZr djukA 

 LoPN VSb”k yxk gqvk] jfuax okVj O;oLFkk ds lkFk “kkSpky; dk 

fuekZ.kA 

 fdpsu xkMZsu dks lqO;ofLFkr djuk rkfd cPpksa dks 

izks’k.k;qDr lCth fey ldsA 

 cPpksa ds ikuh ihus ds fy, fQYVj uy dh O;oLFkk ,oa gkFk 

/kqykbZ gsrq uy dh O;oLFkkA 

 vkd’kZd ckxokuh fo|ky; ifjlj esa yxokukA 

 iBu&ikBu dk dk;Z lqPkk: :i ls lapkyu ds le;&lkj.kh dk fuekZ.k 

fd;k x;k gSA 

 çkFkZuk lHkk dk vk;kstu bl çdkj djk;k tkrk gS fd ml nkSjku Hkh 

cPps lh[krs gSa] tSls çkFkZuk ds lapkyu dk volj] lekpkj okpu] 

G.K., lqfopkj cksyuk vkfn cPpksa ds Øekad vuqlkj nsuk ftlls 

lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh gks lds vkSj muds vkRefo”okl esa 

c<+ksrjh gksA 

 100 çfr”kr mifLFkfr ntZ djus okys Nk=ksa dks lEekfur djus ls 

vU; cPps Hkh çsfjr gksdj viuh mifLFkfr esa lq/kkj dj jgs gSaA 

 cky laln ds lnL;ksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gqvk gSA 

cnyko esa fdruh vlQyrk feyh gS% 

 cnyko esa vlQyrk rks dqNsd dks NksM+dj u ds cjkcj feyh gS 

rFkk iz;kljr gSa fd mu ck/kkvksa ,oa vlQyrkvksa dks nqj djus ds 

fy,A 

 

bl cnyko dh çfØ;k esa fo|ky; dks D;k lh[k feyk & 

cnyko dh çfØ;k esa fo|ky; dks ;gh lh[k feyrh gS fd ;fn 

eukscy vkSj dk;Z {kerk dh dq’kyrk gks rks dksbZ Hkh dk;Z dfBu 

ugha gksrk gSA vkilh leUo; ds }kjk fdlh Hkh dk;Z dks cM+h vlkuh 

ls fd;k tk ldrk gSA lHkh dk lEeku djuk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt 
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fo|ky; dk Lrj esa fnuksafnu lq/kkj gks jgk gSA eSfVªd ds ifj.kke 

,oa cPpksa dh mifLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA fo|ky; dk xzsfMax 3 

LVkj ls 5 LVkj gks pqdk gSA 

 

 

fo|ky; usÙk`RodÙkkZ dk ewY;kadu% 

fo|ky; ç/kku dk O;ogkj & 

fo|kfFkZ;ksa ds çfr% & mRre 

f”k{kdksa ds çfr%& cgqr vPNk 

f’k{kdsÙkj deZpkfj;ksa ds çfr% & cgqr vPNk 

fo|ky; dk okrkoj.k csgrj cukus esa%  

vuq”kklu fiz; ,oa dq”ky usr`RodrkZ gksus ds dkj.k fo|ky; dk 

okrkoj.k dks LoPN] lqUnj ,oa gfj;kyhuqek cuk;s j[ksa gSaA 

,d dq”ky oäk ds :i esa% 

fo|ky; ç/kku dq”ky oäk gSaA  

fo|ky; cnyko dk fl)kar & 

fo|ky; ç/kku }kjk fo|ky; esa 'kS{kf.kd ,oa xSj 'kS{kf.kd cnyko esa fd, 

x, dk;Z% 

'kS{kf.kd dk;Z% 

 vkuUnek;h d{k dk fuekZ.k fd;k x;kA 

 CySd cksMZ dh lqO;oLFkkA 

 fo|ky; Hkou esa fnoky ys[ku ds ek/;e ls cPpksa dks fo|ky; dh 

vksj vdf’kZr djukA 

 LoPN VSb”k yxk gqvk] jfuax okVj O;oLFkk ds lkFk “kkSpky; dk 

fuekZ.kA 
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 fdpsu xkMZsu dks lqO;ofLFkr djuk rkfd cPpksa dks 

izks’k.k;qDr lCth fey ldsA 

 cPpksa ds ikuh ihus ds fy, fQYVj uy dh O;oLFkk ,oa gkFk 

/kqykbZ gsrq uy dh O;oLFkkA 

 vkd’kZd ckxokuh fo|ky; ifjlj esa yxokukA 

 iBu&ikBu dk dk;Z lqPkk: :i ls lapkyu ds le;&lkj.kh dk fuekZ.k 

fd;k x;k gSA 

 çkFkZuk lHkk dk vk;kstu bl çdkj djk;k tkrk gS fd ml nkSjku Hkh 

cPps lh[krs gSa] tSls çkFkZuk ds lapkyu dk volj] lekpkj okpu] 

G.K., lqfopkj cksyuk vkfn cPpksa ds Øekad vuqlkj nsuk ftlls 

lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh gks lds vkSj muds vkRefo”okl esa 

c<+ksrjh gksA 

 100 çfr”kr mifLFkfr ntZ djus okys Nk=ksa dks lEekfur djus ls 

vU; cPps Hkh çsfjr gksdj viuh mifLFkfr esa lq/kkj dj jgs gSaA 

 cky laln ds lnL;ksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gqvk gSA 

xSj 'kS{kf.kd cnyko% 

 [ksy ,oa lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dks 

c<+kok nsus gsrq [ksy lkexzh ,oa iks’kkd 

miyC/k  

djkukA 

 xk;u&u`R; gsrq fofHkUu izdkj ds ok| 

;a=ksa dks miyC/k djkukA 

 g"kZ tksgkj varxZr okd~ {kerk ,oa 

'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks Nk=kvksa ds chp vius nSfud thou esa 

ykus ds fy, c<+kok nsukA 

 vf/kd ls vf/kd Nk=kvksa dks Nk=o`fÙk ,oa lkfo=h ckbZ Qqys 

fd’kksjh le`f) ;kstuk  

dk ykHk 

fo|ky; ç/kku }kjk fd;s x;s dk;Z% 
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 vkuUnek;h d{k dk fuekZ.k fd;k x;kA 

 CySd cksMZ dh lqO;oLFkkA 

 fo|ky; Hkou esa fnoky ys[ku ds ek/;e ls cPpksa dks fo|ky; dh 

vksj vdf’kZr djukA 

 LoPN VSb”k yxk gqvk] jfuax okVj O;oLFkk ds lkFk “kkSpky; dk 

fuekZ.kA 

 fdpsu xkMZsu dks lqO;ofLFkr djuk rkfd cPpksa dks 

izks’k.k;qDr lCth fey ldsA 

 cPpksa ds ikuh ihus ds fy, fQYVj uy dh O;oLFkk ,oa gkFk 

/kqykbZ gsrq uy dh O;oLFkkA 

 vkd’kZd ckxokuh fo|ky; ifjlj esa yxokukA 

 iBu&ikBu dk dk;Z lqPkk: :i ls lapkyu ds le;&lkj.kh dk fuekZ.k 

fd;k x;k gSA 

 çkFkZuk lHkk dk vk;kstu bl çdkj djk;k tkrk gS fd ml nkSjku Hkh 

cPps lh[krs gSa] tSls çkFkZuk ds lapkyu dk volj] lekpkj okpu] 

G.K., lqfopkj cksyuk vkfn cPpksa ds Øekad vuqlkj nsuk ftlls 

lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh gks lds vkSj muds vkRefo”okl esa 

c<+ksrjh gksA 

 100 çfr”kr mifLFkfr ntZ djus okys Nk=ksa dks lEekfur djus ls 

vU; cPps Hkh çsfjr gksdj viuh mifLFkfr esa lq/kkj dj jgs gSaA 

 cky laln ds lnL;ksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gqvk gSA 

 [ksy ,oa lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus gsrq [ksy 

lkexzh ,oa iks’kkd miyC/k  

djkukA 

 xk;u&u`R; gsrq volj miyC/k djkukA 

 g"kZ tksgkj varxZr okd~ {kerk ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks 

Nk=kvksa ds chp vius nSfud thou esa ykus ds fy, c<+kok 

nsukA 

 vf/kd ls vf/kd Nk=kvksa dks Nk=o`fÙk ,oa lkfo=h ckbZ Qqys 

fd’kksjh le`f) ;kstuk dk ykHk 
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fo|ky; ç/kku us fdl çdkj bl dk;Z dks fd;k\ 

fo|ky; ç/kku us bu dk;ksZa dk djus ds fy, lg;ksxkRed 

Hkkouk dks viuk;k A blds fy, os lHkh vf/kdkfj;ksa] f”k{kdksa] cky 

laln ds lnL;ksa] fo|ky; çca/ku lfefr ds lnL;ksa ,oa 'kqHkfpardksa ls 
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lg;ksx ,oa lgefr ysdj gh bu dk;ksZa dk laikfnr fd;kA fo|ky; fodkl 

laca/kh dk;ksZa /kjkry ij ykus ds fy, nks&nks eghuksa ppkZ dj 

muds dk;Z çxfr vkSj ,oa laiknu ds fy, dk;Zokgh rS;kj djrh gSaA 

fo|ky; ç/kku us bu dk;ksZa dks D;ksa fd;k\ 

fo|ky; izk/kkuk/;id bu dk;ksZa dks djus ds ihNs cPpksa dk fo|ky; ds 

izfr yxko c<+kuk FkkA 

cPpksa ds vf/kxe Lrj dks Å¡pk djuk FkkA 

f”k{kk ds mÌs”; ,oa y{; dks izkIr djukA 

cPpksa dks ftEesnkj ukxfjd ,oa jkstxkjijd cukus ds fy,A 

cPpksa dks f”kf{kr ,oa tkx:d djus ds fy,A 

cky fookg] iyk;u] Mªksi&vkmV dh leL;k dks de djus ds fy,A 

vkfn 

 


